
La massa degli atomi 

 
1. Peso Atomico 

 

Gli atomi sono particelle incredibilmente piccole, con una massa incredibilmente 

piccola: la massa di un atomo di ossigeno è infatti pari a 2,658 ⋅ 10–23 g 

Per determinare la massa atomica ricorriamo quindi alla sua misura relativa, cioè 

per confronto con quella di un atomo di riferimento. 

Storicamente sono stati utilizzati, come riferimento per le masse degli atomi, prima 

l’atomo d’idrogeno, poi l’atomo di ossigeno e  dal 1961 quello di carbonio. 

Il campione di riferimento per la determinazione della massa atomica relativa è 

l’atomo di carbonio nella sua forma – o isotopo – più diffusa in natura, denominata 

carbonio-12 e indicata come 12C 

La IUPAC, l’organizzazione che si occupa di uniformare la terminologia e le 

grandezze utilizzate in chimica, ha stabilito che l’unità di massa atomica (u.m.a.), 

indicata con u, corrisponda alla dodicesima parte (1/12) della massa del carbonio-

12.  

                   1 u. =  
12

 

 

Secondo la IUPAC, Il Peso Atomico PA ( o massa atomica) di qualsiasi elemento è 

definito come il rapporto fra la massa di un solo atomo di quell’elemento e la 

dodicesima parte (1/12) della massa dell’isotopo 12 del carbonio, ossia l’unità di 

massa atomica (u). 

Quindi se una particella ha PA = 3 u  vuol dire che è 3 volte più pesante dell’unità di 

massa atomica 

 



Quando diciamo che l’atomo di ossigeno ha massa atomica relativa pari a 16, 

affermiamo che la sua massa è sedici volte più grande della dodicesima parte della 

massa del 12C (Figura 6.2). 

 

 

 

 

 

 

  



2. Peso atomico medio 

 

 

La massa atomica media del cloro è una media ponderata della massa relativa di 

ciascun isotopo, cioè la media calcolata non semplicemente sommando i valori e 

dividendo per 2 (la media aritmetica), ma tenendo conto di quanti atomi di ciascun 

tipo sono presenti in natura. 

 

  



3. Peso Molecolare 

Quanto visto per un singolo atono si può riferire anche a una molecola in quanto 

una molecola è formata da un certo numero di atomi. 

E’ facile intuire quindi che la massa di una molecola sarà data dalla somma delle 

masse di tutti gi atomi di cui è composta. 

Questa grandezza viene chiamata Peso Molecolare (PM) o Massa Molecolare 

Relativa 

  

 


