APPLICAZIONT  MODULC s

. ESERCIZI

[ benefici del nuoto

Scrivere un testo con il computer

SVILUPPG DI ABILITA E COMPETENZE

r

L0 MINUTI  s= 2

e Modifica il carattere

* Modifica la disposizione del testo
e Utilizza WordArt

o Inserisci immagini

Esegui l'esercizio seguendo le indicazioni for-

nite. :

- Inserisci il titolo con WordArt (con stile a
tua scelta).

= Imposta 'allineamento del testo giustifi~
cato.

- Formatta il testo a tuo piacere.

- Inserisci due immagini ClipArt.

= Imposta entrambi i margini sinistro e de-
stro a 2,5 cm.

- Imposta i parametri di paragrafo: rientro
speciale prima riga 1,25 cm, interlinea 1,15.

Memarizza e stampa l'esercizio.

H nuoto & l'esercizio che permette di mantenersi a galla nelfacqna e di progredire. La
migliore eta per I'inizio del nucto & fra14 e 17 aani I migtior risultati agonistici s ottengono
attorne at 16 e 20 anni di eta per le donne e dai 18 ai 24 annd per gli nomini, anche se sono stati
registrati primati mondiali ad etd inferiori o superiori.

I nuoto costriuisce senza dubbio quelia discipling sportiva che ogni ragazzoe dovrebbe
praticare attomoe ai 4-8 anni di et prescindendo da quello che sard poi lo sport che infenderd
praticare nell'adolescenza ed eventualmente continuare nella gioventi. Non esistono per il
soggetio sano controindicazioni alla pratica del nuoto che sviluppa stmmetricamente futta {a
muscolatura e mictiora la fonzionalith cardi.respiratoria.

Drurante 1a pratica del nuote, se il ragazzo non ottiene dei risuliati agonistici e non si
senarird realizzato sara opportune indicargli quelle discipline sportive che includono 11 quoto,
come fa palianuote od il pentathion modemo.

1 benefici del nucto si faranno sentire prevalentemente snllo svilappo delfimpalcatuca
ossez, che sard armonioso & completo; Iz gabbia toracica tende a ingrandirsi; si correggenc le
deviazion: della colonna vertebrale {come nella scoliosi) e contempomneamente non si

sovraccaricano Je articolazioni perché tiene praticato in un ambiente in cui 2 virfualmente

Esegui I'esercizio seguendo le indicazioni.

- Trova immagini del Colosseo da inserire
nel testo.

- Formatta e disponi il testo come preferisci.

= Imposta tutti i margini a 3 cm e "interli-
neaa1,s.

-~ Imposta ['orientamento di pagina oriz-
zoniale.

MaAarminrtaoa m ctarmtems [ Haen met el -

assente la forza di gravita,
Il Colosseo 20 MINUTI S s
» Maodifica il carattere SR o
e Modifica la disposizione del testo = Bt S 0 ok 8 aris o
A = - - o formatta e disponi il testo come preferisci
¢ [lmposta i margini e I'orientamento di o morginifulti 23 cm,
: o interfinea 1.5,
Pag"'-’a o - s otienhmento pagina crizzontale,
e Inserisci immagini * memorizza e stampa Pesercizio.

1. COLOSSEQ

11 Colosseo di Roma fir costruito in mattoni e fivestito di ravertino in nna valle tra i colli Palatino,
Esquitino e Celio dopo aver proscingaio va piceolo lago che Nerone usava per 1a Domus Aurea.
Ledificio di quattro piani, con un'sltezza di 48,50 metri ed un’estensione che copre un'zrea eflittica
di circa 19000 mq, misura all'asse maggiore 188 m e a quello minore 156 m.

I primo piano & alto 10.50 metri con semicolonne in stile dotico, il secondo, piis 2lto di circa due
metri & formato, Gz coloans ioniche, il terzo alto 11.60 m ha colonne corinzie mentre il quarts & in
omrzfurz con piccole finestre quadrate. A questo livello st trovano anche i fori necessard per
sostenere le travi del velado che, in antichita, em utilizzato per profeggere gli spettatori dal sole.
battenfe.

1l Colozseo di Roma & formato da settori ai quali si poteva accedere prazie a scale e gallerie nalfe
quali, duranie gli speitacoli, trovavano posto vesditori di ceci, bevande e cuscini. Lungo ghi spalfi,
fra i posti destinati ai senafori ed ai membri della corte f costruito per ordine di Augusto il palco
dell'imperatore (detto "pulvinar™).



